
 

 

Die Sportklasse am staatlichen Gymnasium Pullach 
Bewegungserfahrungen der Extraklasse 

 
• Eine Extraportion Sport ist genau dein Ding? 
• Du bist sportartunabhängig begeistert für Sport? 
• Du bist offen für neue (Bewegungs-) Erfahrungen und probierst gerne einmal etwas 

Neues aus? 
• Sport in der Gruppe mit möglichst vielen Gleichgesinnten – was gibt es Besseres? 
• In deiner Wochenplanung ist Platz für einen sportlichen Nachmittag am Gymnasium 

Pullach? 
 
Dann pack deine Sportsachen ein und komm zu uns zur Sportklasse am Gymnasium Pullach! Denn 
hier wird es sportlich. Und wie sportlich, dass erfährst du nun: 
 

• Neben dem drei stündigen Basissport in der 5. und 6. Jahrgangsstufe wird in der 
Sportklasse eine extra Stunde gesportelt. 

• Die Inhalte der drei Basissportstunden richten sich nach dem an bayerischen 
Gymnasien gültigen Lehrplan, wie in den anderen Klassen auch.  
In der extra Stunde Sport sollen die Schülerinnen und Schüler, lehrplanunabhängig, 
möglichst vielfältige Bewegungserfahrungen sammeln und in unterschiedliche, im 
Schulsport weniger dominante, Sportarten hineinschnuppern.  
Mögliche Inhalte sind: 

o Flagfootball 
o Ultimate Frisbee 
o Parkour und Freerunning 
o Bewegungslandschaften 
o etc. 

• Geplant sind zudem Kooperationen mit Vereinen und Verbänden sowie Ausflüge zu 
externen Sportstätten (z.B. Eislaufhalle). Hierfür eventuell anfallende Kosten müssen 
von den Erziehungsberechtigten getragen werden. 

• Die Schülerinnen und Schüler der Sportklasse werden koedukativ unterrichtet und 
nach Möglichkeit in einer Klasse zusammengefasst. Sollte dies nicht möglich sein, so 
sind sie wenigstens in der zusätzlichen Sportstunde unter sich. 

• Die zusätzliche Sportstunde soll in Blockveranstaltungen abgehalten werden um 
einen möglichst gewinnbringenden Rahmen zu schaffen. Konkret bedeutet dies, dass 
sich die Sportklasse nicht wöchentlich trifft, sondern nach einem zu benennenden 
Terminplan alle paar Wochen in Blöcken von voraussichtlich 2-4 Stunden. 

• Noch Fragen? Unter k.trautner@gymnasium-pullach.de wird dir gerne weitergeholfen. 
 

 
Überzeugt?! Dann bis bald am 15.09.2026 - Das Gymnasium Pullach und insbesondere die 

Fachschaft Sport freuen sich auf dich! 
 

 
 

Für die Fachschaft Sport 
Konrad Trautner 
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